
包丁を使わず楽しく作れる冷やし中華風レシピ
ほうちよう     つか 　 　      たの 　        つく　 　 　 　  ひ　 　 　 　ちゅうかふう

C h a l l e n g e !   R e c i p e

さいて楽しい♪冷やし中華風うどん（マヨポンだれ）
たの　　　　　 　 ひや 　 　 　 　 　 　 　ちゅうか ふう

必要な道具

耐熱皿

レンジ

ざる

ボウル

スプーン　

たいねつざら

ひつよう　　どうぐ

材料（１人分）

「カトキチ稲庭風うどん」 . . . . . . . . １玉

カニカマ  . . . . . . . . . . . . . .  2 本（約 20g）

サラダチキン  . . . . . . . . . . . . . . . . 約 20g

リーフレタス . . . . . . . . . . . . . . . . . . . １枚

天かす . . . . . . . . . . . . . 適量（小さじ２～）

［たれ］

　　ポン酢 . . . . . . . . . . . . . . . . .小さじ２

　　マヨネーズ  . . . . . . . . . . . . .大さじ１

　　めんつゆ（3倍濃縮） . . . . . .大さじ１

　　冷たい水 . . . . . . . . . . . . . . .大さじ１
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うどんを温めて冷水でしめる
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1

じゅんびざいりょう

材料を準備する2

うどんをお皿に盛り付け、
カニカマ、サラダチキン、
レタスをのせ、たれをかけ
る。できあがり！

　　　　　　　　   さら　 　も 　  　つ

カニカマとサラダチキン
は手でさき、レタスは食べ
やすい大きさにちぎる。
たれ の 材 料 を順 番 に ボ
ウルに入れてスプーンで
混ぜる。
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マヨネーズ
大さじ1

めんつゆ
大さじ1

冷たい水
大さじ1

ポン酢
小さじ2

 ポイント：お湯でゆでなく
 ても、レンジで加熱すれば、
ゆでたての状態になります。

　　　　　　　　　　  ゆ

　　　　　　　　　　　 か ねつ

　　　  じょうたい

 注意：レンジからうどんを
 取り出すときは、とても熱く
なっているので注 意しましょう。

ちゅうい

  と　 　だ　  　　　　　　　　　　　あつ

　　　　　　 　ちゅうい

むずかしさ ★  ☆  ☆

「カトキチ稲庭風うどん」を
内袋のまま 耐 熱 皿にのせ
てレンジで加熱する。
※加熱時間
500Wのレンジ：約3分30秒
600Wのレンジ：約3分20秒
内袋からうどんをざるに出
して、冷たい水でしめて水
気を切る。
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調理にかかる時間  約4分〜10分
ちょうり　　　　　　　　じかん  　やく　　ふん　　   　　ふん


