
C h a l l e n g e !   R e c i p e

トマトかき氷うどん
ごおり

むずかしさ ★  ★  ☆

必要な道具

冷凍保存袋2枚

耐熱皿

レンジ

ざる

スプーン　

 れいとうほぞんぶくろ  まい

たいねつざら

ひつよう　　どうぐ

材料（１人分）

「カトキチさぬきうどん」 . . . . . . . . . １玉

めんつゆ（３倍濃縮） . . . . . . . . .大さじ２

ミニトマト  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . ８個

スイートコーン  . . . . . . . . . . . . . . . . . 適量

枝豆（冷凍） . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 適量

ざいりょう　ひとりぶん
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　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　 てきりょう

えだまめ    れいとう　　　　　　　　　　　　　　　　　　　 てきりょう

したじゅん び

作 るの も 楽しい 、夏 に ぴったりの 冷 た ～ いうどん！
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冷凍の枝 豆を
解凍して、さや
から豆を取り
出す

れいとう　　えだまめ

かいとう

　　　  まめ　  　と

  だ

ミニトマト も
別の冷凍保 存
袋に入れて凍
らせておく

めんつゆは水（150cc）で
うすめて、冷凍保存袋に
入れて凍らせておく（２時
間以上）

　　　　　　　　   みず

　　 　　　　　 れいとうほぞんぶくろ

 い　　 　こお　　　　　　　　　　  じ

かんいじょう

下準備

うどんを温めて冷水でしめる
　　　　　　　　　あたた　　　　　れいすい

1

 ポイント：お湯でゆでなく
 ても、レンジで加熱すれば、
ゆでたての状態になります。

　　　　　　　　　　  ゆ

　　　　　　　　　　　 か ねつ

　　　  じょうたい

 注意：レンジからうどんを
 取り出すときは、とても熱く
なっているので注 意しましょう。

ちゅうい

  と　 　だ　  　　　　　　　　　　　あつ

　　　　　　 　ちゅうい

凍らせておいためんつゆ
を袋の上から手でほぐす。

こお

　 ふくろ　 うえ　 　　て

ごおり　　　つく

めんつゆ氷を作る2

 ポイント：2 時 間 凍らせためん
 つゆは、手でもほぐしやすい固さ
になります。固く凍りすぎた場合は、室温
で少し溶かしてからほぐしてください。

　　　　　　　　　　 　　　　 じかん　こお

　　　　　   　　　　　て　　　　　　　　　　　 　　　かた

　　　  　　　　かた　   こお　　　　　　　ばあい　  　しつおん

すこ　　と

 注意：手が冷たく
 なるので、手 袋 を
したり、袋をタオルなどで
包んだりしましょう。
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　　　　　　　　　　　　　　  てぶくろ

　　　　　　ふくろ
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ぶくろ　   い　 　 　 　こお

（冷凍する時間は除く）
れいとう　　　 じかん 　　のぞ

お皿にうどんを盛り、凍っ
たミニトマトをの せ、➁の
めんつゆ氷をスプーンで
のせ、枝豆とスイートコー
ンをちらす。
できあがり！

　　さら　 　　　　　　   　も 　　  　こお

　　　　　   　 ごおり

　　　   　えだまめ

「カトキチさぬきうどん」を内袋のまま耐熱皿にのせてレンジで加熱する。
※加熱時間 500W のレンジ：約 3 分 30 秒
 ���W のレンジ：約 3 分 20 秒
内袋からうどんをざるに出して、冷たい水でしめて水気を切る。

　　   　　               　　　　　　　　　　  うちぶくろ　  　　   たいねつざら　   　　　 　  　　　　　　かねつ

　　か ねつじかん　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　   やく　  ぷん　 　 びょう

　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　   　 　  やく　   ぷん　 　 びょう

うちぶくろ　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　  　 だ 　 　 　   つめ   　 　 みず　 　 　 　 　 　 みずけ　 　き

しゃしんを
とっておこう！

調理にかかる時間  約5分〜10分
ちょうり　　　　　　　　じかん  　やく　　ふん　　   　　ふん


