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2020年9月16日 

 

 

   

 

 

 

テーブルマーク株式会社は、スポンサー契約を締結しているプロ体操選手の内村航平選手（所属：リンガーハ

ット）と人気 YouTuber「ほしのこ」さんを起用した「冷凍さぬきうどん」の PR 動画を本日よりテーブルマークの

WEBサイトおよびYouTube「ほしのこCH」で公開します。 

 

当社では、これまで冷凍うどんを中心に様々な食シーンでご利用いただけるレシピを数多く紹介してまいりま

した。昨今、ご家庭で食事をするシーンが拡大してきており、本映像を通してより多くの方に冷凍うどんのおいし

さや簡便性などを紹介いたします。また、当社では「一番大切な人に食べてもらいたい」という思いのもと、たゆま

ぬ技術革新により、常に新しく安心してお召し上がりいただける商品づくりを目指しています。父親でもある内村

選手に「ぜひ子供に食べさせたい」と言わせた簡単でおいしいレシピを視聴者にお届けします。 

 

■動画掲載WEBサイト 

・テーブルマークWEBサイト ： https://www.tablemark.co.jp/ 

・YouTube「ほしのこCH」 ： https://youtu.be/i97x20dhG0w 

 

■動画概要 

・公開日 ： 2020年9月16日～2020年12月15日 

・動画タイトル ： 【内村選手とリモートコラボ✨】レンチンして和えるだけの簡単ミートソースうどん!!! 

・テーブルマークHP特設サイト ： https://www.tablemark.co.jp/cp/taiso_u/meets6.html 

 

■ほしのこさんのリモート指南で苦手な野菜を使ったレシピにチャレンジ 

 子供の頃から野菜が苦手という内村選手。ほしのこさん考案の野菜嫌いでも食べられるという冷凍うどんを使っ

たアレンジレシピで苦手な野菜にチャレンジします。また、これまでも当社主催のイベントでレクチャーを受けな

がら料理をしてきた経験を持つ内村選手ですが、今回は初めてのリモート指南。一人で作り上げた料理の仕上

がりにも注目です。 

 

 

 

 

 

 

 

 

■トップアスリートの体調管理の秘訣と体操に懸ける思いを語る 

 目覚めが良いと筋肉の調子も良いという内村選手。目覚めを良くするための秘訣や、アスリートとして体作りに

欠かせない要素など、内村選手の体調管理におけるこだわりをたっぷりとご紹介します。またイベントや大会が

中止になるなど、今年は実戦の機会が減ってしまいましたが、体操に懸ける熱い思いは健在。今後の体操選手

としての目標について語っていただきました。 

 

 

 

 

 

 

 

苦手種目に挑戦！ 体操 内村航平が作る 

～ 野菜を使った冷凍うどんレシピ ～ 

人気YouTuber 「ほしのこ」さんとのコラボ動画配信 
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■内村航平選手プロフィール 

 
1989年1月3日生まれ。長崎県出身。 
オリンピック 3大会(2008年北京、2012年ロンドン、2016年リオデジャネイロ) 
に出場し、個人総合2連覇を含む 7つのメダル(金メダル 3、銀メダル 4)を獲得。 
また、世界体操競技選手権でも個人総合での世界最多の 6連覇を含む 21個の 
メダル(金メダル 10、銀メダル 6、銅メダル 5)を獲得。国内大会ではNHK杯個人 
総合、全日本選手権個人総合で 10連覇。 
・内村航平選手オフィシャルWEBサイト 
http://uchimura-kohei.com/ 

 

■ほしのこＣＨ 

 

料理や商品レビューを中心に主婦が気になるさまざまな情報を配信中。 

チャンネル登録者数39.1万人（2020年8月時点）。 

 

撮影を終えて…（ほしのこさんのコメント）                                

 

「内村選手はテレビで見ていた印象そのままのさわやかで落ち着きのある方でした！ 

トップアスリートとして日頃気を付けていることから、意外な一面までいろいろお話を 

聞かせていただきました。冷凍うどんを手慣れた様子で調理されていたのはさすが！ 

私も普段から愛用している冷凍うどん。今回は野菜が苦手な方やお子さまでもおいしく 

食べられるレシピを作ったので、ぜひ動画をチェックしてみてくださいね！」 

 

■テーブルマークこだわりのさぬきうどん 

 
つややかで透き通るように白い色味、立ち上がる小麦の風味と香り。しっかりした歯応えを感じる強いコシと、

つるつるとなめらかなのど越し。 
これが、四国・讃岐地方で作られる本場讃岐うどんのおいしさの特徴であり、冷凍うどん売上シェアNo.1※であ

る私たちテーブルマークが長年、求め続けてきたものです。テーブルマークは、この讃岐うどんを求めて原料の
選定から製造工程のひとつひとつまで、すべてにこだわりを持って開発を続けてきました。 
熟練のうどん職人が手作業で行う工程を、機械で巧みに再現。こだわり抜いたゆでたてのうどんを、直後に冷

水でしめ、一気に「急速冷凍」していますので、ゆでるか電子レンジで加熱していただくだけで、打ちたて・ゆで
たてのコシや風味をいつでも簡単にお楽しみいただけます。 

※富士経済 2020年食品マーケティング便覧 

 
テーブルマーク冷凍うどん 主な商品一覧 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

                  

【お客様からの商品に関するお問い合わせ先】 

テーブルマーク株式会社 お客様相談センター 

電話：0120-087-578   

ホームページアドレス： 

 

※ 本資料に記載されている情報は発表日現在のものです。時間の経過等により内容が予告なしに変わる 

可能性がありますのでご了承ください。 

https://www.tablemark.co.jp/ 

 

さぬきうどん 5食 稲庭風うどん 5食 
丹念仕込み 

本場さぬきうどん 3食 

ミニパック 

さぬきうどん 6食 

http://uchimura-kohei.com/
https://www.tablemark.co.jp/

