
2018年12月26日 

 

 

   

 

CRC 

 

 

テーブルマークは、スポンサー契約を締結しているプロ体操選手の内村航平選手(所属：リンガーハット)を当社

本社工場（香川県観音寺市）に迎え、「ごっつ旨い」シリーズ（冷凍お好み焼、冷凍たこ焼）の製造工程見学など、当

日の模様を本日よりテーブルマークのWEBサイト、YouTubeで公開します。 

 

お届けするドキュメンタリー映像では、内村選手の「体操のみならず何事にも真剣に取り組む姿勢」と、テーブル

マークの「一番大切な人に食べてもらいたい」という想いのもと、たゆまぬ技術革新により、常に新しく安心してお

召し上がりいただける商品づくりを目指す企業姿勢を重ねあわせています。 

第一弾映像「人生初！テーブルマークの魚沼水の郷工場で過ごした1日」では、内村選手を魚沼水の郷工場（新

潟県魚沼市）に迎え、冷凍うどん、パックごはんの製造工程見学や手打ちうどん作りの様子などを公開しています。 

このたびの第二弾映像「内村航平がテーブルマークの『ごっつ旨い』シリーズ製造工場で過ごした1日」は、普段

競技では見せることのない内村選手の新たな一面を引き出すとともに、テーブルマークの「ごっつ旨い」シリーズ

の特長を、内村選手の視点から視聴者の皆さまにお届けします。 

 

 

■動画掲載WEBサイト 

 
・テーブルマークWEBサイト 
https://www.tablemark.co.jp/index.html 
 
・テーブルマークのYouTubeチャンネル 

https://www.youtube.com/channel/UCbgS8-S1uDfZLdVMY7Mnkcg 

 

 

■動画概要 

 

・公開日時 ： 2018年12月26日 

・動画タイトル：「内村航平がテーブルマークの『ごっつ旨い』シリーズ製造工場で過ごした1日」 

・動画ＵＲＬ：https://www.tablemark.co.jp/cp/taiso_u/meets4.html 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

～内村航平選手が作るお好み焼は、着地に成功するのか？～ 

テーブルマークの工場見学 第二弾は「ごっつ旨い」シリーズ 

ドキュメンタリー映像をWEBで公開！ 

https://www.tablemark.co.jp/index.html
https://www.youtube.com/channel/UCbgS8-S1uDfZLdVMY7Mnkcg
https://www.tablemark.co.jp/cp/taiso_u/meets4.html


■職人技から学び、こだわり抜いた製法の秘密を公開 

 

内村選手が訪れたのは、テーブルマークの「ごっつ旨い」シリーズ（冷凍お好み焼・冷凍たこ焼）を製造する香川

県の工場。生地と具材は焼く直前に混ぜる、短時間で焼き上げる、コテでひっくり返すなど、職人技にこだわった製

法やおいしさの秘密を内村航平選手の感想とともに紹介します。 

 

 

■トップアスリートが本気で作るお好み焼 

 

冷凍お好み焼の製造工程を目のあたりにした内村選手。冷凍お好み焼がどれほど簡単に調理でき、おいしいの

かを確かめていただくため、内村選手にお好み焼作りにチャレンジしていただき、食べ比べをしてみることに。「絶

対に失敗したくない」と何度も焼き具合を確認する内村選手。両手に握ったコテで、宙に舞ったお好み焼は果たして

着地に成功するのか？ 

 

 
■内村航平選手プロフィール 

 
1989年1月3日生まれ。長崎県出身。 
オリンピック 3大会（2008年北京、2012年ロンドン、2016年リオデジャネイロ）に出場
し、個人総合2連覇を含む 7つのメダル（金メダル 3、銀メダル 4）を獲得。 
また、世界体操競技選手権でも個人総合での世界最多の 6連覇を含む 21個のメダル
（金メダル 10、銀メダル 6、銅メダル 5）を獲得している。 
国内大会ではＮＨＫ杯個人総合では 10連覇中、全日本選手権個人総合では 10連覇。 
・内村航平選手オフィシャルWEBサイト 
http://uchimura-kohei.com/ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

http://uchimura-kohei.com/


 
【「ごっつ旨い」シリーズラインナップ】 
 
テーブルマークの「ごっつ旨い」シリーズは、1999年に発売し、来年20周年を迎えます。冷凍お好み焼は、

えび・いかの海鮮を具材とした「お好み焼」のほか、豚肉をのせた「豚玉」、焼そば入りの「豚モダン」、ねぎと牛
すじ入りの「ねぎ焼」の 4品をラインナップ。冷凍たこ焼は、特製ソースなどの添付品が付いた「大粒たこ焼」「大
きなたこ焼」、ボリュームパックの「40個入」「18個入」の 4品をラインナップし、昼食や間食、塾前食、ビールの
おつまみや夜食など日常の様々な食シーンにお応えしています。 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
【5月2日は「ごっつの日」】 
 
テーブルマーク株式会社は、「ごっつ旨い」シリーズを日頃ご愛顧いただいているお客様に感謝の気持ちを

お伝えするとともに、その魅力をより多くの方々に知っていただくことを目的として、5月2日を「ごっつの日」に
制定し、一般社団法人日本記念日協会より、正式な記念日として認定を受けました。 

                  

     

【お客様からの商品に関するお問い合わせ先】 

テーブルマーク株式会社 お客様相談センター 

電話：0120-087-578   

ホームページアドレス： 

 

※ 本資料に記載されている情報は発表日現在のものです。時間の経過等により内容が予告なしに変わる 

可能性がありますのでご了承ください。 

 

https://www.tablemark.co.jp/ 

ごっつ旨い 大粒たこ焼 ごっつ旨い たこ焼40個 

ごっつ旨い お好み焼豚玉 ごっつ旨い 豚モダン ごっつ旨い ねぎ焼 

ごっつ旨い 大きなたこ焼 ごっつ旨い たこ焼18個 

ごっつ旨い お好み焼 

https://www.tablemark.co.jp/

