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冷凍うどんで作るカンタンレシピ 

「栗原さんちの心平流元気うどん」 

2013年６月４日より、ホームページで公開 

 

テーブルマーク株式会社は、人気料理家の栗原心平さんを起用した冷凍うどんのレシピを 2013 年６月

４日から、当社ホームページで公開します。 
 
当社の冷凍うどんは、1974年発売以来、ゆでたてうちたてのおいしさをご家庭で手軽にお楽しみいただ

ける商品として、長年ご愛顧いただいております。その出荷量は、家庭用と業務用を合わせると年間約５

億食に達します。 
近年は、外食うどんチェーン店の出店が加速し、第４次うどんブームと言われ、うどんのメニューも従

来型の伝統的なものだけでなく、様々なアレンジメニューが生まれています。 
今回の企画は、料理家の栗原心平さんに冷凍うどんをご家庭で簡単に楽しめる新しいレシピを考案して

いただき、継続的に展開することで、お客様が冷凍うどんを喫食する機会を増やすことを目指しています。 
 

 「栗原さんちの心平流元気うどん」は、ホームページで毎月更新予定 
料理家の栗原心平さんが、冷凍うどんを使って、作って食べて元気になるレシピを紹介します。冷凍う

どんをレンジで加熱するなど、スピーディーで簡単に作れるレシピが続々登場します。季節性を取り入れ

つつ、心平流アレンジをきかせたオリジナルレシピです。もちろん、冷凍うどんならではの、強いコシと

なめらかな喉ごしが楽しめます。 
2014年３月まで、ホームページおよび雑誌広告で毎月更新し展開します。 

 

 ホームページでの展開 
2013年６月４日より、当社ホームページ内に特設コーナーを開設し、2014年３月まで毎月月初に更

新します。 
URL：http://www.tablemark.co.jp/recipe/genkiudon/ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 ※写真は、ホームページのイメージ 

本件に関する問い合わせ先

広報室 電話：03-3546-6802 FAX：03-3546-1200

http://www.tablemark.co.jp/recipe/genkiudon/
http://www.tablemark.co.jp/recipe/genkiudon/


 雑誌での展開 
ホームページで公開したレシピは、「オレンジページ」をはじめとした雑誌でも展開します。 

 
 お客様からの商品に関する問い合わせ先 
テーブルマーク株式会社 お客様相談センター 0120－087－578 
＜ホームページアドレス＞ http://www.tablemark.co.jp/ 
 

 

※ 本資料は東商記者クラブに配布しています。 

※ 本資料に記載されている情報は発表日現在のものです。時間の経過等により内容が予告なしに変わる可能性がありますので

ご了承ください。 

 

 

 

《 ご参考 》 

 

 料理研究家プロフィール 

栗原心平（くりはら しんぺい） 

料理家、栗原はるみの長男。幼い頃から得意だった料理の

腕を活かし、テレビや雑誌などを中心に活躍。 

仕事で訪れる全国各地の食から得たアイディアあふれるレ

シピを提案。 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 「栗原さんちの心平流元気うどん」で使用する当社冷凍うどん 
 
 

さぬきうどん５食 

 
 
 

稲庭風うどん３食 
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